«От пороков – до недугов» (занятие).
Цели: нравственное воспитание учащихся; формирование здорового образа жизни.

Задачи: пропагандировать здоровый образ  жизни; раскрыть негативизм человеческих пороков; показать вред, наносимый вредными привычками на организм человека.

Подготовительная работа: подбор литературы; составление  презентации; 

Технические средства обучения: компьютер, мультимидийный проектор.

Эпиграф: «Не пускай порок даже на порог».

Ход классного  часа
Учитель: Тема нашего класса «От пороков – до недугов».  С. Ожегов в словаре русского языка определяет порок как «тяжелый, предусмотрительный недостаток, позорящее свойство»
Чтобы остаться человеком, 

Умей, мой друг,  пороки обойти,
Если они настойчиво, упрямо

Мешают жизни на твоем пути.

Учитель: В наше время курение стало проблемой общечеловеческого значения. Курение – самое массовое, к сожалению, увлечение нынешнего поколения молодежи. По данным Всемирной организации здравоохранения, во многих странах курит до половины мужского население. Более того, армия курильщиков не только не уменьшается, а, наоборот, стремительно увеличивается. Еще недавно курение считалось чисто мужским пороком. Курящие женщины встречались очень редко и подвергались осуждению общества. Но в последнее время во всех странах рост курильщиков среди женщин сильно увеличился. Коварству табака нет предела. По подсчетам врачей за последние 35 лет Россия потеряла миллион своих жителей.  Почему же курение табака  так губительно действует на человека? Дело в том, что под влиянием высокой температуры из табака выделяется около 30 вредных  веществ. Главный яд табака – никотин. 
Ученик:  Никотин разрушает деятельность нервной системы, сердца, легких, печени, органов пищеварения, половых желез. Попав в организм человека, этот яд за короткое время вызывает расширение кровеносных сосудов головного мозга, усиливая кровообращение его клеток. Вслед за ним возникает резкий спазм сосудов, в результате  чего наступают различные мозговые расстройства.
Аммиак (NH)

Раздражает слизистую оболочку рта, гортани, трахеи, бронхов. Вот почему у курильщиков не редко встречаются рыхлость десен, язвочки во рту, часто воспаляется зев, что приводит к возникновению ангин. От длительного курения происходит сужение голосовой щели, появляется осиплость голоса.

 Угарный газ

Блокирует жизненно важный процесс - способность гемоглобина связывать и отдавать кислород, т.е. Ухудшает способность организма к поглощению кислорода, содержащегося в крови.

Табачный деготь

В нем особенно много веществ, вызывающий рак. 

Синильная кислота

Развивает удушье клеток или кислородное голодание. Раньше всех ощущают кислородный голод клетки центральной нервной системы, мозга и сердца. Отсюда у  детей расстраивается сон, нарушается аппетит, появляются признаки беспокойства, повышенная раздражительность. 6 слайд
Учитель: Статистика показывает, что ежегодно в мире преждевременная смертность уносит 25 тысяч канадцев; 50 тыс. англичан, 250 тыс. американцев. В среднем, курящие люди живут на 6 – 8 лет меньше, чем некурящие. По данным Всемирной организации здравоохранения, 80% курящих детей сохраняют привычку, став взрослыми. Если подросток выкурил хотя бы 2 сигареты, в 70 случаях из 100 он будет курить всю жизнь. 
Острые респираторные инфекции – одна из наиболее частых причин нетрудоспособности и взрослых людей. Установлена связь курения с возникновением гриппа, туберкулеза, рака легких.

В последнее время так называемые пассивные курильщики все чаще жалуются на различные недомогания, среди которых не последнее место занимает аллергия на дым. Несмотря на принимаемые многочисленные законы, люди продолжают страдать от «балконного» и «коридорного» курения. Дым настигает нас везде. 9 слайд

Ученик:                                Ну и что с организмом моим?

Неужели влияет так дым?

Одолела слюна, тошнота.

И сонливость, и память не та.

Шум в ушах, а в глазах карусель.

Вместо радости - слабость. В постель

  Я улегся. Лежу и страдаю

Учащенный свой пульс я считаю.

Как же ты до такого дошел?

На каток лучше б с другом пошел,

Лучше б маме по дому помог.

А я здесь вот лежу, «занемог».

Что я маме отвечу? Ведь знаю, она

И без этого очень серьезно больна.

Ум и совесть проснулись?

Перед мамой покайся,

Выбрось в «мусорку» все,

Больше не прикасайся!

Учитель: чтобы не было проблем и неприятностей, лучше просто не начинать курить. Не  осложнять себе жизнь. Не забывайте, что для подростка доза никотина от  50 до 70мг уже может стать смертельной. Полпачки выкуренных, за один раз, сигарет может привести к смерти. Ученые доказали, что риск смерти в молодом возрасте у курящих  значительно выше, чем у некурящих. Следует знать, что, чем раньше  подросток бросит курить, тем больше возможности у организма замедлить разрушительные процессы и начать восстановительную деятельность.

Да и проблем,  возникающих у курящих подростков,  в несколько раз больше, чем у некурящих. Давайте сравним таблицу с данными курящих и некурящих подростков. 13, 14, 15 слайды.
Ученик:                                 Брось курить, тебе под силу!

Хочешь, чтобы лучше было?

Пробовал? Не получилось?

Значит, что – то не сложилось.

Может, друг не поддержал?

Но себе ты слово дал?

Что ж почаще отвлекайся,
 Выбросить все постарайся,

Что напомнило б тебе

О курении – беде.

Жуй морковку и конфеты,

И резинку «Никоретта».

Учитель:  В 6 – 7 веках  арабы получили не совсем обычную жидкость «аль коголь» (одурманивающий) – так они ее называли. А первая бутылка водки была изготовлена арабом Рагезом, врачом из Багдада. Первые результаты употребления водки были таковы, что уже в 7 веке появились запреты на употребление спиртных напитков. Их создателем стал основоположник мусульманской религии Мухаммед. И в течение 12 веков, начиная с 7, мусульман за употребление алкоголя жестоко наказывали. 

На что только не оказывает своего действия алкоголь. В этом перечне все: и пошатнувшиеся здоровье, и гибель людей, загубленные таланты и открытия, угарный быт, который сравним с адом, рождение нездорового поколения, ничем не оправданная ярость и ревность, распад семьи, преступления. Здесь все проблемы жизни. Мало того, ведь и сама жизнь для алкоголика становится проблемой. 

Медициной доказано, в мозгу идет торможение, нервные клетки отмирают, поражаются сердечно - сосудистая система, печень, почки, желудок.
А детям и подросткам нельзя не только дружить, но и знакомиться с напитками, которые хоть в какой-то мере содержат алкоголь.  Ведь детский организм в силу своей несформированности и  слабости  подвергается разрушительному действию алкоголя в  большой степени, чем взрослый. Поэтому очень часты  отравления и со смертельны исходом. Подростки 12 – 13 лет, имевшие неосторожность пойти на поводу у опасной привычки, выглядят обычно болезненно – серыми, уставшими изможденными.

Ученик: Эта вредная привычка сказывается и на здоровье, и на школьной жизни: 

- у таких ребят не получается быть хорошими учениками. Их память намного слабее, чем у тех, кто вовремя поел, хорошо отдохнул,  не засорил свой организм сигаретами и алкоголем.

- у ребят, которые пробуют алкоголь, случается рвота. А если на уроке болит голова или желудок, тут уже не до усвоения материала.

- знания не усвоены, дома урок не подготовлен, значит, пошли сплошные двойки. Складываются не лучшие  обстоятельства для посещения школы. Значит, приходится врать, убегать с уроков. Некоторые  ребята начинают бродяжничать, убегать из дома.

Учитель: Подростки, которые употребляют алкоголь и бродяжничают, отличаются безразличием к своей дальнейшей судьбе. Учеба заброшена, нет планов на будущее. Если человек не сумел преодолеть тягу к алкоголю, то постепенно наступает и деградация личности. А такая личность чаще всего уже не может адекватно воспринимать слова и поступки других людей. Все, на что способен одурманенный алкоголем мозг, так это на фразу: «Пойдем поговорим» и на последующую драку. 
Давайте задумаемся! Почему люди идут в кино, театры, на стадионы, в клубы? Чтобы отдохнуть, получить удовольствие. Удовольствие – это то, что вызывает положительные эмоции. Однако ради удовольствия выпить алкоголя, люди готовы пожертвовать семьей, работой, учебой, будущей жизнью. Стоит ли? В трудные минуты жизни вспоминайте слова Джека Лондона: «Хмельное  всегда протягивает нам руку, когда мы терпим неудачу, когда мы слабеем, когда мы утомлены. Но обещания лживы, физическая сила, которую он обещает, призрачна, душевный подъем обманчив». И об умственных способностях говорить не приходится. Можно только размякнуть, грезить наяву, хвастать, строить воздушные замки и поддаваться другим соблазнам, которые не приводят ни к чему, кроме неприятностей(сексуальная распущенность приводит к заражению СПИДом, физическая распущенность – к дракам и убийствам). Если вы все это учли, все уяснили, то сделайте еще одно усилие и решитесь не прикасаться к рюмке. Помните: здоровье, радость жизни в ваших руках.

Ученик:                        Ты дурманишь себя, водкой травишь.

Разве этим свою жизнь прославишь?

Ведь без времени она тебя состарит,
Пропадешь ты просто в водочном угаре.

И уйдут здоровье, сила, стать…

Если б мог ты «злого змия» избежать,

Как велик ты был бы, человек!

И не сорок, жил бы целый век!

Ты подумай, жизнь и так не столь длинна,

Чтоб менять ее на боль, стакан вина.

Посмотри: в ней солнце ярко светит

И смеются, радуются дети.

Ты бы тоже мог смеяться, жить, любить…

Не пришло ли  время пощадить

Сердце, ум и пропадающую душу?

Остановись, умных людей послушай.

Учитель: наркоманию начинают сравнивать с войной, потому что она тоже уносит много человеческих  жизней. И жертвы этой незримой войны исчисляются уже миллионами.

В затхлых и грязных наркотических притонах губят себя люди. Они гибнут от больших доз наркотика, от истощения, от тех болезней, которые являются следствием употребления наркотических веществ.

Облик человека, постоянно принимающего наркотическое зелье, далек от привлекательности: гнилые зубы, преждевременное облысение, желтушно-серая кожа, лицо с ранними морщинами — типичный портрет наркомана. Прием наркотика обязательно приводит к изменению психики человека, что проявляется в грубости, равнодушии к окружающим, жестокости, трудности в общении. Поведение наркомана настолько зависит от этого ощущения сиюминутного удовольствия, что заставить его осмыслить грозящую опасность невозможно. Через определенное время наступает такой момент, когда наркотики нужны ему вовсе не для веселого настроения, а для поддержания относительно нормального самочувствия. Жизнь без них становится невозможной. Очень часто молодые люди сами готовят одурманивающие и наркотические вещества (кустарным способом) и вводят их всем членам «семьи» — так они называют свои группы. Нравы такой семьи бесчеловечны и жестоки! Тот из скатившихся вниз, кто воровать не может, становится подопытным «кроликом», на нем испытывают неизвестный препарат, не зная, каким будет его действие. Он принимает первым — либо погибает, либо выживает. Это страшно, но все, же  даром. Ведь несчастные больные люди, привыкшие к наркотикам, готовы отдать любые деньги за одну дозу. Мучительная зависимость от наркотика толкает человека на все — обман, воровство и даже убийство, лишь бы добыть наркотик. 

Наркомания — это пустые глаза, оживляющиеся только при виде шприца или таблетки! Это — атрофированные, глухонемые, бесчувственные и безнравственные души, единственным смыслом существования которых является поиск ядовитого зелья! Это — тела, корчащиеся в судорогах «ломки», — ужасающе мучительного состояния наркотического голода! Это тяжелые поражения мозга, и печени, и сердца, и всех внутренних органов! Это — инфекционные и венерические болезни! Это — СПИД — самое опасное из всех заболеваний, так как оно обезоруживает организм перед всеми другими болезнями, перед раком.

Наркоманию называют «белой смертью» или «смертью в таблетках» по белому цвету героина, наркотика, который получают из мака.

Наркотики – это сильнодействующие вещества. Многие из них имеют растительное происхождение. Но в последнее время получили распространения наркотики, сделанные химическим путем. Наркотики парализуют деятельность  центральной нервной системы. После их приема может наступить искусственный сон и безболезненность. Но опасность заключается в том, что даже на одноразовый прием наркотика организм может отреагировать привыканием, зависимостью. Статистика утверждает, что 14% подростков становятся наркоманами именно после первого употребления. И тогда развивается страшная болезнь «наркомания».
· Основным мотивом, толкающим молодежь к наркотическому дурману, является любопытство и подражание, а иногда к употреблению наркотиков приучают и принуждают более опытные товарищи, которые затягивают новичков в свои сети, «угощая» дорогостоящим зельем. Среди молодежи нередко существует расхожее представление: если принять для пробы наркотик всего только один раз, в этом еще нет ничего ужасного. Однако это опасное заблуждение. 

Наркомани - это тяжелейшая болезнь. Ее признаки и проявления:

·  привыкание 

·  галлюцинации 

·  безволие 

·  отсутствие работоспособности 

·  нарушение психики 

·  судороги и припадки, ломка 

·  заболевание органов, худоба 

·  разложение личности, распущенность       

·  СПИД 

·  медленная смерть
Ученик: Наркотик влияет на психику:
· твои мысли уже не принадлежат тебе;

· твой разум засыпает, слабеет воля;

· ты уже не в состоянии творить и созидать, зато натворить – пожалуйста;

· твое будущее – ограниченность, перспектива – распад;

        -  направление движения – вниз. 

Наркотик порождает проблемы:
· в школе тебе больше не добиться успеха – изменяются цели, мысли о будущем только мешают;

· в семье ты теряешь контакт с близкими людьми – изменяются ценности, привязанности мешают;

· в твоем окружении – многие друзья перестают понимать тебя – они растут, а ты нет;

· настоящие чувства не для тебя. 

Ученик: Наркотик разрушает твой организм и укорачивает жизнь:
· многие наркотики просто растворяют мозг;

· ты становишься уязвимым для многих болезней – сил на защиту не остается;

· внутренние органы быстро стареют;

· сердце уже не справляется с обычными нагрузками.
Наряду с курением и алкоголем пристрастие к наркотикам – это одна из дорог к преждевременной гибели. 
Кто тот герой, что придумал гашиш?

Если ты знаешь, чего ты молчишь?

Да, не найти на вопрос сей ответ,

Тот, кто придумал, - того уже нет!

Взял прикурить, в кровь загнал ерунду,

Ты – наркоман, ты у всех на виду.

Ты не подумал о жизни своей,

Знаешь, осталось лишь несколько дней.

Ты не решил для себя, что потом

Стать академиком или врачом,

Ты не подумал о жизни своей,

Знаешь, осталось лишь несколько дней.

Мы родились для того, чтобы жить,

Может, не стоит планету губить.

Есть, кроме «да», и получше ответ,

Скажем, ребята, наркотикам «нет».

Учитель: 

Человек рожден на Земле для того, чтобы долго жить. Ведь в жизни много хорошего, интересного, поэтому не стоит уходить в мир пороков и зла. Стоит жить дольше, чтобы осуществить свои мечты. Ведь человек начинает жить с хорошей мечтой. Уйти в мир пороков – это значит предать самого себя и своих родителей, которые дали тебе жизнь и надеются на тебя.
«Путь в тысячу километров начинается с первого шага», - гласит народная мудрость. И только от самого человека зависит, каким будет этот путь, эта тысяча километров, т.е. вся его жизнь: здоровой и счастливой или мрачной и рано разрушенной. И если ваш первый шаг будет неверным, если вы этот шаг сделаете к плохому, начнете употреблять наркотики, пить и курить, то и ваш путь может оказаться намного короче тысячи километров.

