АНКЕТА «Наркотики и подросток»
1. Много ли у тебя свободного времени?
-да
-нет

2. Как ты учишься?
- отлично
- хорошо

- удовлетворительно

- плохо

     3.Чем занимаешься в свободное время?
- читаю
- занимаюсь в спортивной секции

- занимаюсь в кружке, изостудии

-смотрю телевизор

- слушаю музыку

- собираемся со сверстниками во дворе дома, в подъезде

- другое

4. Знаешь ли ты, что такое наркомания?
- да
- нет

- затрудняюсь ответить

5. Предлагали ли тебе когда-нибудь наркотик?
- да

- нет

6. Если предлагали, то кто?
- приятель

-одноклассник

-незнакомый человек

- знакомый, сам употребляющий наркотики

7.Пробовал ли ты наркотическое вещество?

- да

- нет
8.Знаешь ли ты о пагубном действии наркотиков на здоровье человека?

- да

- знаю, но со мной этого не случиться

- знаю, но я всегда могу бросить принимать наркотики

- нет

9.Как ты думаешь, чем можно предотвратить употребление наркотиков?

- достоверной информацией о наркотиках и последствиях их употребления

- осознанием гибельности пути употребления наркотиков

- запретами со стороны родителей и взрослых

- ужесточением законов
- затрудняюсь ответить 

- другое

10.Кому ты доверяешь, к чьим словам прислушиваешься в вопросах о наркомании?

- друзьям

- людям, испытавшим на себе действие наркотиков

-знакомым

- работникам правоохранительных органов

- родителям, родственникам

- одноклассникам

- врачам-наркологам

- учителям

- СМИ

- другое

11.Как на тебя действует информация о наркотиках, которую ты получаешь из бесед в школе, телепередач, публикаций в газетах?

- вызывает негативное отношение к употреблению наркотиков

- вызывает желание попробовать

- не влияет на мое отношение к наркотикам

- затрудняюсь ответить

12.Нужна ли тебе информация о наркомании и ее последствиях?
- да

- нет

13.Где бы ты хотел получить эту информацию?

- в школе

- от родителей

- из телепередач

- из специальной литературы

- другое

14.Что бы ты предпринял, если бы узнал, что твой друг употребляет наркотики?

- сообщил бы родителям

- посоветовал бы обратиться к врачу-наркологу

- сообщил бы классному руководителю

- поговорил бы с другом и предложил свою помощь

- ничего бы не сделал, это его личное дело

- другое
Анкета «Курение и подросток».
1.Твой пол.
- мужской

- женский

2.Как ты учишься?

- отлично

- хорошо

- удовлетворительно

- неудовлетворительно

3.Курят ли твои родные?

- да

- нет

4.Куришь ли ты?

- да

- нет

5.С какого возраста ты куришь?

- до 7 лет

- с 10 лет

- с 11-12 лет

- с 13-15 лет

6.Отметь мотивы, по которым, на твой взгляд, чаще всего начинают курить подростки:

- от нечего делать

- за компанию

- успокаивает

- для снятия напряжения

- поднимает настроение

- баловство

- модно

- любопытство

- хочется быть взрослым

- помогает похудеть

- просто так

- другое

7.На какие органы и системы действует курение?

- на дыхательную систему

- на сердечно - сосудистую систему

- на пищеварительную систему

- на органы чувств

- на нервную систему

- на репродуктивную систему

- затрудняюсь ответить

8.Знаешь ли ты, что такое пассивное курение?

- да

- нет

9.Влияет ли пассивное курение на окружающих людей?
- да

- нет

- затрудняюсь ответить

10.Совместимы ли спорт и курение?

- да

- нет

- затрудняюсь ответить

11.Какие меры ты бы мог предложить для предупреждения курения?

- запретить продажу сигарет лицам до 21 года

- запретить рекламу сигарет

- ввести большие штрафы за курение в общественных местах

- в СМИ как можно больше говорить о вреде курения

- твои предложения
АНКЕТА ЗОЖ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 5-10 КЛАССОВ
Какие из перечисленных условий ты считаешь наиболее важными для счастливой жизни? Оцени их, поставив от 8 (самое важное) до 1 (наименее важное для тебя).

- Иметь много денег.

- Быть здоровым

- Иметь хороших друзей.

- Быть самостоятельным (самому принимать решения и  обеспечивать себя)

- Много знать и уметь

- Иметь  работу

- Быть красивым и привлекательным.

- Жить в счастливой семье

1. Какие условия для сохранения здоровья ты считаешь наиболее важными? 

       Из перечисленного выбери и отметь 4 наиболее важных для тебя.

- Регулярные занятия спортом.

- Знания о том, как заботиться о своём здоровье.

- Хорошие природные условия.

- Возможность лечиться у хорошего врача.

- Деньги, чтобы хорошо питаться и  отдыхать.

- Отказ от вредных привычек.

- Выполнение правил здорового образа жизни.

2. Что из перечисленного присутствует в твоём распорядке дня?                 

	Режимные моменты
	Ежедневно
	Несколько раз в неделю
	Очень редко, никогда

	Утренняя зарядка
	
	
	

	Завтрак
	
	
	

	Обед
	
	
	

	Ужин
	
	
	

	Прогулка на свежем воздухе
	
	
	

	Занятия спортом
	
	
	

	Душ, ванна
	
	
	

	Сон не менее 8 часов
	
	
	


3. Можно ли сказать, что ты заботишься о здоровье? (отметь нужное)

- Да, конечно.

- Забочусь недостаточно.

- Мало забочусь.

4. Интересно ли тебе узнавать о том, как заботиться о своём здоровье?

- Да, очень интересно и полезно. 

- Интересно, но не всегда. 

- Не очень интересно. 

- Не интересно.

5. Откуда ты узнаёшь, как заботиться о здоровье?

	
Источник информации
	Часто
	Иногда
	Никогда

	В школе
	
	
	

	От родителей
	
	
	

	От друзей
	
	
	

	Из книг и журналов
	
	
	

	Из передач радио и телевидения
	
	
	


6. Какие мероприятия по охране и укреплению здоровья проводятся в школе:

- Уроки, обучающие здоровью.

- Беседы о том, как заботиться о здоровье в ГПД.

- Показ видеофильмов о том, как заботиться о здоровье.

- Спортивные соревнования.

- Викторины, конкурсы.

- Праздники, вечера на тему здоровья.

- Дни здоровья.

- Спортивные секции.


КЛЮЧ К АНКЕТЕ  ЗОЖ ДЛЯ 5-10 КЛАССОВ

ВОПРОС №1.  Показатель: личностная ценность здоровья
Выбор «Быть здоровым»

Если бальная оценка составляет:

6-8 - высокая личностная значимость здоровья

4-5 – недостаточная личная значимость здоровья

менее 4 – низкая значимость здоровья

ВОПРОС №2. Показатель: оценка роли поведенческого фактора в охране и укреплении здоровья.
- Регулярные занятия спортом (2)

- Знания о том, как заботиться о своём здоровье (2)

- Хорошие природные условия (0)

- Возможность лечиться у хорошего врача (0)

- Деньги, чтобы хорошо питаться и  отдыхать (0)

- Отказ от вредных привычек (2)

- Выполнение правил здорового образа жизни (2)

Если сумма баллов составляет:

6-8 – понимание роли поведенческой активности в сохранении и укреплении здоровья.

4 – недостаточное понимание роли активности в сохранении и укреплении здоровья

2 или менее – отсутствие понимания роли активности в сохранении и укреплении здоровья

ВОПРОС №3.  Показатель: соответствие распорядка дня учащегося требованиям ЗОЖ                      
	Режимные моменты
	Ежедневно

2 балла
	Несколько раз в неделю

1 балл
	Очень редко, никогда

0 баллов


Если сумма баллов составляет:

16 -14 – полное соответствие распорядка дня учащегося требованиям ЗОЖ

13 - 9 – неполное соответствие распорядка дня учащегося требованиям ЗОЖ

8 и меньше – несоответствие распорядка дня учащегося требованиям ЗОЖ

ВОПРОС №4. Показатель: адекватность оценки учащимся своего образа жизни и его соответствие ЗОЖ
	Вариант ответа
	Сумма баллов, полученных на 3 вопрос

	
	14-16
	13-9
	8 и меньше

	Да, конечно.
	4
	3
	2

	Забочусь недостаточно
	4
	4
	3

	Мало забочусь
	2
	4
	3


Если бальная оценка составляет:

4 балла – адекватная оценка учащимся своего образа жизни

3 балла – недостаточно адекватная оценка учащимся своего образа жизни

2 балла – неадекватная оценка учащимся своего образа жизни.

ВОПРОС №5.  Показатель: отношение к информации, связанной со здоровьем.

- Да, очень интересно и полезно. (4)

- Интересно, но не всегда. (3)

- Не очень интересно. (2)

- Не интересно (0)

Если бальная оценка составляет:

4 – очень интересная и полезная

3- довольно интересна и полезна

2 – не очень интересна и полезна

0 – не нужна и неинтересна

