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Пояснительная записка
Для улучшения подготовки подростков к военной службе, поднятия престижа Российской Армии составлена программа «Юнармеец».  

Актуальность данной программы заключается в том, что она направлена на дальнейшее формирование патриотического сознания подростков и является одной из основ их духовно-нравственного развития.

Работа по данной программе проводится в соответствии с  государственной программой "Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016-2020 годы" ( на основании постановления Правительства РФ от 30 декабря 2015 года N 1493), в соответствии с Концепцией патриотического воспитания граждан Российской Федерации, в соответствии с Федеральным законом "О воинской обязанности и военной 
службе", федерального закона «О Днях воинской славы (победных днях) России», Общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации.  
В основе объединения «Юнармеец» лежат теоретические и практические сведения по военно- патриотической подготовке. На занятиях кружка используются следующие формы работы: лекции, практические занятия (тренировки), семинары, участие в соревнованиях. 
Цель программы: развитие у учащихся гражданственности, патриотизма, формирование
профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных
сферах жизни общества, верности конституционному и воинскому долгу в условиях мирного и
военного времени, высокой ответственности и дисциплинированности.
Задачи программы:
 1. Воспитание патриотических чувств, привитие любви к своей Родине, её культуре и истории, гордости за героическое прошлое; 
2. Военно-профессиональная ориентация юношей на выбор профессии офицера; 
3.Расширение кругозора современных детей и подростков, развитие их интеллектуальных, творческих способностей, коммуникативной культуры; 
4. Пропаганда здорового образа жизни как неотъемлемого компонента культуры современного человека.
Результатом изучения данного курса будет участие школьников в военно-патриотических соревнованиях по разборке и сборке АКМ, школьные и районные игры «Зарница», «Орленок», «Призывники Росси», «Разрешите встать в строй!», смотр-конкурс юноармейских отрядов. 
Содержание материала в программе курса плавно переходит от теории к практике. Это связано с тем, что теоретические знания, полученные на лекционных занятиях, необходимо применять на практике.
 Материал курса разделен на 3 взаимосвязанных раздела:
- огневая подготовка;
 - строевая подготовка; 
- медицинская подготовка.
 На занятиях присутствует элемент общефизической подготовки.
 Программа курса рассчитана на 36 учебных часа, по 1 часу в неделю для учащихся 8-11 классов. 
Курс предусматривает консультационную работу с учащимися, повторение и применение полученных знаний, а также контроль знаний и умений. 
При изучении курса целесообразно использовать следующие виды деятельности: работу с учебной, научно-познавательной литературой, работу в группе, индивидуальные занятия, практические занятия. 
После окончания курса учащиеся, обучающиеся
 должны знать:

· Технику безопасности на занятиях по физической, строевой подготовке;

· Материальную часть автомата Калашникова;

· Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата Калашникова;

· Специфику физической подготовки;

·  Последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74;  

· Меры безопасности при обращении с автоматом;

· Государственную и военную символику;

· Дни воинской славы России; 

· Структуру Вооруженных Сил Российской Федерации;

· Правила оказания первой медицинской помощи при  различных видах травм;

· Мероприятия ГО по защите населения;

· Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;

должны уметь:

· Выполнять неполную разборку и сборку АКМ-74;

· Выполнять строевые приемы на месте и в движении по одному и в отделении согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации;

· Выполнять перевязку при различных видах травм, останавливать кровотечение различными способами, накладывать шины при различных переломах;

· Одевать противогаз и костюм химической защиты;

· Применять различные туристические узлы, в зависимости от ситуаций;

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.
	№ п/п
	Тематический блок (тема учебного занятия)
	Кол-во часов
	Использование ИКТ
	Использование проектной деятельности
	Использование исследовательской деятельности

	1
	Раздел 1.  Основы знаний «Юнармейца».
Тема1.   Знакомство с деятельностью кружка «Юнармеец». Техника безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке.
	1
	
	
	

	2
	Раздел 2.    Физическая подготовка.
Тема1.   Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, выносливость, ловкость, силовая выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности.
Тема2.   Круговая тренировка общефизической направленности.
Тема3.  Круговая тренировка на развитие силы.
Тема4.   Круговая тренировка на развитие скоростной выносливости.
	4
	
	
	

	3
	Раздел 3.  Огневая подготовка.
Тема1.   Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата.
Тема2.  Последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74. Меры безопасности при обращении с автоматом.


	8
	1
	
	

	4
	Раздел 4.  Основы безопасности жизнедеятельности.
Тема1.  Безопасность и защита человека в ЧС
Тема2.  ЧС локального характера в природе и безопасность.
Тема3.  Индивидуальные и коллективные средства
защиты

Тема4.  Противогаз. Устройство, способ применения.
Практическое занятие

	4
	2
	
	

	5
	Раздел 5.  Исторические и боевые  традиции Отечества.
Тема1.  Государственная и военная символика.
Тема2.  Дни воинской славы России.
Тема3.   Основные битвы ВОВ, города – герои ВОВ.
Тема4.  Символы воинской чести.
Тема5.  Вооруженные Силы Российской Федерации.
	6
	6
	1
	

	6
	Раздел 6.  Строевая подготовка.
Тема1. Строй и его элементы.

Тема2.Строи отделения и взвода.

Тема3.Строевая стойка и выполнение команд.

Тема4.Повороты на месте.

Тема5.Движение строем
Тема6.Воинское приветствие.

Тема7.Выход из строя и возвращение в строй.

	10
	1
	
	

	7
	Раздел 7.  Медицинская подготовка
Тема1.   Первая медицинская помощь при различных видах травм.
	3
	1
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Всего часов
	36
	11
	1
	


ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА

	Тематический блок, тема учебного занятия
	Форма занятия
	Количество часов



	
	
	теория
	практика

	Раздел 1.  Основы знаний «Юнармейца» 1 ч.

	Тема1.   Знакомство с деятельностью кружка «Юнармеец». Техника безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке.
	Лекция
	1
	

	Раздел 2.    Физическая подготовка 4 ч.

	Тема1.   Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, выносливость, ловкость, силовая выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности.

	Практическая работа
	
	1

	Тема2.   Круговая тренировка общефизической направленности.

	Практическая работа
	
	1

	Тема3.  Круговая тренировка на развитие силы.

	Практическая работа
	
	1

	Тема4.   Круговая тренировка на развитие скоростной выносливости.
	Практическая работа
	
	1

	Раздел 3.  Огневая подготовка 8 ч.


	Тема1.   Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата.

	Лекция
	2
	

	Тема2.  Последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74. Меры безопасности при обращении с автоматом.


	Беседа 
	1
	5

	Раздел 4.  Основы безопасности жизнедеятельности 4 ч.


	Тема1.  Безопасность и защита человека в ЧС

	Беседа
	1
	

	Тема2.  ЧС локального характера в природе и безопасность.

	Беседа
	1
	

	Тема3.  Индивидуальные и коллективные средства
защиты


	Лекция
	1
	

	Тема4.  Противогаз. Устройство, способ применения.
Практическое занятие

	Беседа 
	
	1

	Раздел 5.  Исторические и боевые  традиции Отечества 6 ч.


	

	Тема1.  Государственная и военная символика.

	Лекция 
	1
	

	Тема2.  Дни воинской славы России.

	Беседа
	2
	

	Тема3.   Основные битвы ВОВ, города – герои ВОВ.

	Просмотр фильма
	1
	

	Тема4.  Символы воинской чести.

	Беседа
	1
	

	Тема5.  Вооруженные Силы Российской Федерации.
	Лекция
	1
	

	Раздел 6.  Строевая подготовка 10 ч.



	Тема1. Строй и его элементы.


	Лекция
	1
	

	Тема2.Строи отделения и взвода.


	Практическая работа
	
	1

	Тема3.Строевая стойка и выполнение команд.


	Практическая работа
	
	2

	Тема4.Повороты на месте.


	Практическая работа
	
	1

	Тема5.Движение строем


	Практическая работа
	
	3

	Тема6.Воинское приветствие.


	Практическая работа
	
	1

	Тема7.Выход из строя и возвращение в строй.

	Практическая работа
	
	1

	Раздел 7.  Медицинская подготовка 3 ч.


	

	Тема1.   Первая медицинская помощь при различных видах травм.
	
	1
	2

	                                                                                                                                                                                              Итого:                                   
	15
	21

	                                                                                                                                         Итого:    36


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

	№ урока
	Наименование уроков
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Основные понятия и термины

	
	
	
	по плану
	по факту
	

	1
	Знакомство с деятельностью кружка «Юнармеец». Техника безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке.
	1
	
	
	

	2
	Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, выносливость, ловкость, силовая выносливость посредством сдачи тестов физической подготовленности.

	1
	
	
	Выносливость, ловкость, силовая выносливость.

	3
	Круговая тренировка общефизической направленности.

	1
	
	
	Общефизическая подготовка (ОФП).

	4
	Круговая тренировка на развитие силы.

	1
	
	
	

	5
	Круговая тренировка на развитие скоростной выносливости.
	1
	
	
	

	6 - 7
	Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата.

	2
	
	
	Автомат Калашникова, калибр АК-74, прицельная дальность и т.п.


	8 - 13
	Последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74. Меры безопасности при обращении с автоматом.


	6
	
	
	 Ствол со ствольной коробкой, с ударно-спусковым механизмом, прицельным приспособлением, прикладом и пистолетной рукояткой; дульный тормоз-компенсатор; крышка ствольной коробки; затворная рама с газовым поршнем; затвор; возвратный механизм; газовая трубка со ствольной накладкой;  цевье; магазин; штык-нож; шомпол; пенал принадлежности.

	14
	Безопасность и защита человека в ЧС.

	1
	
	
	Чрезвычайная ситуация, способы защиты от ЧС.

	15
	ЧС локального характера в природе и безопасность.

	1
	
	
	Автономное существование, способы выживания.
СИЗ, убежище, ПРУ, ОЗК, ИПП, 

 АИ -1 

Виды противогазов, основное назначение, способы определения роста ГП-7

Герб РФ, флаг РФ, гимн РФ . История появления государственных символов.

	16
	Индивидуальные и коллективные средства защиты.

	1
	
	
	

	17
	Противогаз. Устройство, способ применения. Практическое занятие.

	1
	
	
	

	18
	Государственная и военная символика.

	1
	
	
	

	19 - 20
	Дни воинской славы России.

	2
	
	
	История возникновения дней воинской славы. Ф.З. «О днях воинской славы». 
Боевое Знамя воинской части. 

Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. 

	21


	Основные битвы ВОВ, города – герои ВОВ.

	1
	
	
	

	22


	Символы воинской чести.

	1
	
	
	

	23


	Вооруженные Силы Российской Федерации.
	1
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	24
	Строй и его элементы.


	1
	
	
	Понятия строй, шеренга, линия машин, колонна. Понятия элементов строя: фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал, дистанция, ширина строя, глубина строя.

	25
	Строи отделения и взвода.


	1
	
	
	Развернутый строй, двухшеренговый строй, походный строй. Понятия ряда, направляющего, замыкающего. Обязанности военнослужащего перед построением в строю

	26 - 27
	Строевая стойка и выполнение команд.


	2
	
	
	Правила принятия строевой стойки. Команды: «СМИРНО!», «СТАНОВИСЬ!», «ВОЛЬНО! », «ЗАПРАВИТЬСЯ!»
Приемы поворотов. Команды «Напра-ВО!», «Нале-ВО!», «Кру-ГОМ!»

Строевой шаг.

	28
	Повороты на месте.


	1
	
	
	

	29 - 31
	Движение строем


	3
	
	
	

	32
	Воинское приветствие.


	1
	
	
	Понятие воинского приветствия. Обязанности военнослужащего при выполнении воинского приветствия. Выполнение воинского приветствия на месте: без головного убора, при надетом головном уборе. Выполнение воинского приветствия в движении: без головного убора. Команды, выполняемы при выходе из строя и возвращении в строй. Правила выхода и возвращения в строй. Правила подхода и отхода от начальника.

	33
	Выход из строя и возвращение в строй.

	1
	
	
	

	34 - 36
	Первая медицинская помощь при различных видах травм.
	3
	
	
	Понятие и сущность первой медицинской помощи. Правила и принципы оказания медицинской помощи. Стандартные средства медицинской помощи: аптечки, перевязочный материал, санитарные сумки. Импровизированные средства медицинской помощи: платки, простыни, палки, доски, зонты и т.д. Остановка капиллярного, венозного и артериального кровотечений. Использование средств медицинской помощи при остановке кровотечений. Понятие-перелом, признаки перелома, первая медицинская помощь.

	ИТОГО
	36
	


ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Учебные плакаты:

· Автомат Калашникова;

· Поисково-спасательные работы;

· Транспортировка пострадавшего;

· Первая медицинская помощь;

Литература для педагога.

1. Журнал «Вестник Молодежной политики», №11, 2005 год.

2. А.Т Смирнов, В.А. Васнев «Основы военной службы», Учебное пособие, М. «Дрофа» 2004 год.

3. Безопасность жизнедеятельности: Сборник нормативных документов по подготовке учащийся молодежи в области защиты от чрезвычайных ситуаций. М., АСТ, 1998 год.

4. На службе Отечеству. Об истории Российского государства и его вооруженных силах, традициях, морально-психологических и правовых основах военной службы: Книга для чтения по общественно-государственной подготовке солдат (матросов), сержантов (старшин) ВС РФ/ Под ред. В.А Золотарёва, В.В. Марущенко. 3-е изд. М.: Русь-РКБ, 1999.

5. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1985.

6. Наставление по физической подготовке. М.: Воениздат, 1987.

7. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. М.: Воениздат, 2004. 

8. В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий «Прикладная физическая подготовка. 10-11 классы» Москва «Владос пресс»2003 г.

9. Ю.В. Козлова, В.В. Ярошенко «Туристический клуб школьников» Пособие для учителя. Москва Творческий центр «Сфера» 2004 г.

10. Журнал ОБЖ: Основы безопасности жизни. 1998 – 2001. №1 – 12.
11.  Ю.А. Науменко. Начальная военная подготовка: Учебник для средних учебных
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